ProBul;

TEAMBUILDING

KLASICKY TEAMBUILDING
' Mt. Everest:




Tento program si klade za ukol zkvalitnit
komunikaci mezi zaméstnanci. U&astnici se
bé&hem programu setkavaji se zajimavymi
aktivitami v novém prostredi. Uastnici
tymUd mohou v neformalnim prostredi
poznavat jak své potteby, tak potfeby tymu.

Program je po celou dobu trvani fizen
zkuSenymi lektory. Na zacatku programu
Ucastnici obdrzi tisténé prlvodce s
identitou spolec¢nosti, kde je popsan
program teambuildingu.

CILE TEAMBUILDINGU:

e prohloubeni vztahu ke spole¢nosti

e posileni osobnich vztahU a tymoveé
spoluprace

e tymove role a rozvoj osobnosti

e rozvo] komunika¢nich dovednosti mezi
jednotlivci i ostatnimi tymy

e relaxacni aktivity

Kdy Délka trvani

kdykoll 1-1,5dne

Kde Pocet Ucastniku

outdoor x indoor cca 20 - 30 osob
lokalita dle prani

Doprava

vlastni
moznost mikrobusu/autobusu




DEN 1

10:00

10:80

Prijezd, ubytovani (popf. odlozeni véci a ubytovani pozdéji)
Coffee break

Slavnostni uvitani
Seznameni s programem teambuildingu. Distribuce
materialniho vybaveni a programu teambuildingu.

Uéastnici budou rozdéleni do cca 4 - 5 tymd.

Tymy budou rozliseny barevnymi identifika¢nimi paskami.
Tymy si zvoli ndzev tymu. Moznost rozliseni tyma také
batdzky/pytliky v rGznych barvach s logem spole¢nosti.

11:00

12:00
18:00

VYROBA TYMOVYCH VLAJEK

Pfed zahajenim vystupu budou mit tymy za ukol vyrobit si
svoji tymovou vlajku, ktera s nimi absolvuje cely vystup na
Mt. Everest.

Obeéd

VYSTUP NA Mt. EVEREST

Vitejte na cesté k vrcholu. ,,Vystup na Mt. Everest® je
jedine¢ny teambuildingovy program, ktery kombinuje
rozvojové aktivity, podporuijici hlubsi poznani kolegu, posileni
komunikace a tymoveé spoluprace.

Béhem programu se vas tym ocitne v roli horolezcd, ktefi celi
pfipravé a cesté na naro¢nou vypravu na nejvyssi horu svéta.
Kazdy krok bude vyzadovat strategické mysleni, dlvéru a
spole¢nou motivaci. Pouze jako skvéle sehrany tym dokazete
zdolat vSechny prekazky a dosahnout cile.

Vystup na Mt. Everest se sklada ze 4 ¢asti:
1.predptipravna faze aneb ,,POZNEJ SVOJE PARTAKY.*
2.ptipravna faze aneb “BEZ PRACE NEJSOU KOLACE.”
3.akce aneb “KDYZ NEJDE O ZIVOT, JDE O PRD.”
4.euforie aneb “SLAVNOSTNI VYSTUP NA Mt. EVEREST.”




DEN 1

18:00

POZNEJ SVOJE PARTAKY

Co vas v této sekci ¢eka?

ICEBREAK AKTIVITY

Zabavne kratké aktivity, u kterych se ucastnici nejen
pobavi, ale take se |épe poznaiji.

GALERIE — ,,POZNEJ SVEHO PARTAKA!*
Vernisaz starych fotografii u¢astnikdl. U&astnici si na
akci pfivezou 1 fotografii, na které jsou zachyceni v
netradi¢nich situacich nejlépe jiz starsich fadu let
(idedlné z détstvi), aby na nich nebyli rozpoznatelni.
Lektoti z fotek pfipravi vernisaz. Ukolem ucastniké je
poznat co nejvice svych kolegU.

14.00

BEZ PRACE NEJSOU KOLACE

A co vas ¢eka zde?
V této sekci je potteba dikladné se na expedici pripravit, jak
po organizacni strance, tak po strance fyzické, ale i
psychicke.

PUZZLE MAPA

SIFROVANA ZPRAVA

HOROLEZECKY ZARGON

VYZIVOVY PORADCE
KARABINOVY ZAVOD




DEN 1

15:00

16:50

KDYZ NEJDE O ZIVOT, JDE O PRD

Tak a tady je to jasné, tady uz jde do tuhého!
Pripraveno bude nékolik modelovych situaci/aktivit, které
by na vas mohli v terénu &ihat. Je tfeba se do toho
poradné opfit a hlavné spolupracovat.

Coffee break

HURA DO
TERENU!

2. SNEZNA SLEPOTA

Ukolem tymu je postavit klasicky
stan, ale je tu maly problem. Jak
uz nazev napovida, prepadla vas
snézna slepota a je tedy nutné
stan postavit po slepu. Jeden
¢len tymu muaze navigovat.

1. TYMOVE LYZE

Expedi¢ni tymy musi pracovat
jako jeden muz a do zakladniho
tabora se musite nejak dostat.
Tymy maji za ukol na spole¢nych
lyZich zdolat pfedem
pfipravenou traf. Pro uspésné
splnéni cile je nutna spravna
komunikace a spoluprace.

3. OBLEKACI ZAvOD

Omrzliny jsou to nejhorsi co vas
na expedici mUze potkat. Je tedy
nutné, aby jste vSe zvladli
maximalné rychle.

4. PRACE S LANEM

Bez lana by to v takovych
podminkach neslo. Lanova
aktivita na daveéru, komunikaci a
spolupraci. Konkrétni akfivita
bude zvolena dle fyzickeé a
psychické zdatnosti u¢astnikd.

5. LEZECKE NACINI

Prace s lezeckym nacinim je
velice dllezita. Je treba urcité
zrueénosti. Ukolem tymu je co
nejrychleji pfiSroubovat a
odsroubovat 5 lezeckych uchytd.
Clenové tymu se ve $tafetove
vyzve pfi Sroubovani sttidaji.




DEN 1
17:00

Regenerace expedi¢nich tymu

VOLNY PROGRAM

MoZnost vyuZiti relaxacnich a sportovnich moznosti

jednotlivych lokalit. Obvykle je mozné vyuziti -

WELLNESS, BOWING, FOTBALEK, VENKOVNI HRISTE

apod.

i
Il

18:80
19:50

Veclere

GALERIE ZLATE CASY

Vernisaz starych fotografii ucastnikl. Ukolem u&astnikll je
poznat co nejvice svych kolegl. Vitézem se stdvd nejen
nejuspésnéjsi tipar, ale také majitel nejatraktivnéjsi fotografie.
|dealni aktivita jak se pobavit, zavzpominat na staré Casy, ale
také se vice dozvédét o svych kolezich. Vernisaz jim po
skonc¢eni programu zUstane a bude tak dobrym tématem pro
vecerni posezeni.




DEN 2

8:00
9:00

11:00

Snidané /|2OO
ZDOLANI M+t. EVERESTU

Slavnostni vystup na Mt. Everest. Finalové zakonc&eni
programu dopolednim vystupem na rozhlednu, horu,
kopec, zdolani lezecké stény nebo skaly apod. Dle
moznosti jednotlivych lokalit a zdatnosti u¢astnikd.

12:80

Po uspésném vystupu prichazi ¢as na zastaveni, sdileni
a ohlédnuti se za spole¢né zdolanou cestou. V ramci
této reflexe vytvofime pohodovou a otevienou
atmosféru, kde bude prostor pro sdileni zazitkl, emoci
a uvédomeni, které si uc¢astnici z programu odnaseji.
Nenasilna forma zpétné vazby.

SLAVNOSTNIi VYHLASENI

Nastoupeni v§ech expedi¢nich tyma.

Ocenéni nejuspesngjsino tymu celého klani.

Ostatni tymy také ocenime — kazdy ucastnik dostane na
pamatku plechacek s vrcholovou samolepkou expedice.

Obed
Rozlou¢eni s uc¢astniky. Odjezd.




PECLIVE A
BEZE STRESU

KONTAKT

ProBull, s.r.o.
info@probull.cz

777 692 236
www.probull.cz

ProBuli

Tymy jsou jako skladacka.
Pomizeme Vam, aby do
sebe zapadla! Uzijte si
firemni aktivity na kli¢ a bez
starosti.




